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1. Загальна інформація 

Назва дисципліни Актуальні проблеми практичної психології в 

закладах освіти 

Викладач (-і) Кандидат педагогічних наук Цюняк Оксана 

Петрівна 

Контактний телефон викладача 0979354485 

E-mail викладача tsiuniak33@gmail.com, oksana.tsiuniak@pnu.edu.ua 

Формат дисципліни Лекції, практичні заняття, самостійна робота, залік 

Обсяг дисципліни 90 годин 

Посилання на сайт дистанційного навчання http://www.d-learn.pu.if.ua 

Консультації Очні консультації: 1,5 год. середа 3 пара 

Запитання можна надсилати на електронну пошту, 

що вказана у силабусі. 

2. Анотація до курсу 

Навчальна дисципліна «Актуальні проблеми практичної психології в закладах освіти» 

вивчається студентами другого магістерського рівня спеціальності «Початкова освіта» у другому 

семестрі. Практична психологія у початковій школі як складова професійної освіти знайомить 

майбутніх фахівців з теоретичними і емпіричними основами психологічної науки та вивчає 

проблеми психічного здоров’я здобувачів освіти закладів загальної середньої освіти. 

Вивчення курсу «Актуальні проблеми практичної психології в закладах освіти» дозволить 

сформувати у магістрантів спеціальності «Початкова освіта. Практична психологія» загальне 

уявлення про психологічну службу системи освіти, професію практичного психолога у закладах 

освіти та створить передумови для усвідомленого вивчення фахових навчальних дисциплін, 

включених у навчальний план, а також забезпечить мотивацію до формування та розвитку 

особистісних якостей, необхідних для ефективного виконання професійних обов'язків в умовах 

освітнього закладу. 

3. Мета та цілі курсу 

Мета курсу полягає в підвищенні освіченості майбутніх фахівців у питаннях практичної 

психології як однієї із сучасних галузей психологічної науки, що активно розвивається, а також у 

формуванні систематизованих знань про теоретико-методологічні засади практичної психології, про 

законодавчо-правові та нормативні основи діяльності практичного психолога у початковій школі, 

оволодіння узагальненою характеристикою професії практичного психолога, знаннями про освітньо-

кваліфікаційні вимоги до спеціалістів у цій галузі, а також про можливі шляхи формування 

особистісних якостей майбутніх фахівців; практична підготовка магістрантів до роботи у закладах 

освіти. 

Цілі курсу: у результаті вивчення курсу Ви ознайомитесь із категорійно-понятійним апаратом 

навчальної дисципліни «Практична психологія у початковій школі»; дізнаєтеся про становлення та 

розвиток практичної психології як науки; напрями сучасних психологічних досліджень; сучасними 

тенденціями розвитку психологічної служби в Україні та за кордоном; напрямами діяльності 

практичного психолога у системі початкової освіти; роботу психолога з дітьми молодшого 

шкільного віку, з дітьми «групи ризику»; методикою роботи практичного психолога з сім’ями учнів;  

4. Компетентності 

Вивчення навчальної дисципліни передбачає формування у здобувачів вищої освіти 

компетентностей і програмних результатів навчання відповідно до освітньої програми «Початкова 

освіта» другий (бакалаврський) рівень: 

Загальні компетентності: 

‒ здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу; здатність застосовувати знання у 

практичних ситуаціях; 

‒ здатність проведення досліджень на відповідному рівні, пошуку, оброблення та аналізу 

інформації з різних джерел; 

‒ здатність генерувати нові ідеї, творчо підходити до розв’язання освітніх та наукових 

проблем; 
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‒ здатність до творчого пошуку, нестандартного розв’язання педагогічних проблем і ситуацій, 

ефективного розв’язання освітніх проблем нестандартними способами; 

‒ здатність застосовувати знання, уміння, цінності й досвід практичної діяльності в ділянці 

здоров’язбереження в освітньому середовищі початкової школи та створення психолого-

педагогічних умов для формування здорового способу життя учнів. 

 

 Спеціальні компетентності: 

‒ здатність до розвитку учнів початкової школи як суб’єктів освітнього процесу на основі знань 

і вмінь про їхні вікові, індивідуальні особливості й соціальні чинники розвитку. Складниками 

психологічної компетентності є диференціально-психологічна, соціально-психологічна, 

аутопсихологічна. 

‒ здатність до застосування знань про особливості засвоєння навчального матеріалу учнями 

початкової школи у відповідності з їхніми індивідуальними та віковими характеристиками 

сприймання, уваги, пам’яті, мислення; вміння застосовувати ці знання при моделюванні 

ситуацій навчання, виховання і розвитку молодших школярів; спроможність враховувати у 

професійній діяльності тип темпераменту, вік, стать, антропологічні ознаки учнів; володіння 

психологічними методиками вивчення індивідуальних особливостей перебігу пізнавальних 

процесів дітей і спроможність їх урахування у проектуванні педагогічного процесу; 

‒ здатність до застосування знань про особливості комунікативної діяльності учнів початкової 

школи, взаємостосунки вчителя та учнів, закономірності педагогічного спілкування, 

соціальної ситуації, ситуації міжособистісної взаємодії; уміння застосовувати ці знання у 

моделюванні навчально-виховного процесу в початковій школі; 

‒ здатність до адекватного усвідомлення особистісно-професійних якостей, самопізнання, 

самооцінки як підґрунтя формування критичного, гуманістично орієнтованого мислення 

вчителя початкової школи, емоційної усталеності; екстраверсії, розвитку проникливості; 

інтелектуальна здатність до бачення, постановки й розв’язання проблем особистісного 

зростання учня; сформованість психологічного мислення вчителя початкової школи; його 

готовність до природовідповідних дій у процесі навчання; здатність до самоусвідомлення, 

саморозвитку, вдосконалення педагогічної діяльності з високим рівнем автономності. 

5. Результати навчання 

− здатність продемонструвати знання, набуті у процесі навчання та професійної діяльності, 

включаючи певні знання сучасних досягнень; 

− критичне осмислення основних теорій, принципів, методів в понять організації навчально-

виховного процесу в початковій школі; 

− вміти орієнтуватися у чинній законодавчо-нормативній базі з питань організації освітнього 

процесу в Україні; 

− вміти системно мислити та застосовувати творчі здібності до формування принципово нових 

ідей; 

− вміти поєднувати теорію і практику; 

− здатність застосовувати професійно профільовані знання і практичні уміння і навички для 

організації навчально-виховного процесу в інклюзивних класах. 

 

6. Організація навчання курсу 

Обсяг курсу 

Вид заняття Загальна кількість годин 

Лекції 12/4 

семінарські заняття / практичні / лабораторні 18/4 

самостійна робота 60/82 

Ознаки курсу 

Семестр Спеціальність 
Курс 

(рік навчання) 

Нормативний/ 

Вибірковий 

Шостий Початкова освіта Третій вибірковий 



Тематика курсу 
Тема, план Форма 

заняття 

Літер

атура 

Завдання, год Вага 

оцінки 

Термін 

виконання 

Змістовий модуль 1. 

Загальнотеоретичні питання 

організації психолого-

педагогічної роботи у 

навчальному закладі 

Тема 1. Основи практичної 

психології у закладах освіти 

План 
1. Практична психологія в системі 

освіти України.  
2. Основні завдання, функції та 

принципи практичної психології.  
3. Поняття про психологічну службу 

системи освіти України.  

4. Предмет, мета та завдання 
психологічної служби. 

5. Нормативно-правове забезпечення 
психологічної служби в системі 
освіти України.  

 

 

 

 

 

 

Лекція-

презентація 

2 год. 

 

Практичне 

заняття 

2 год. 
 

 

 

 
 

[15, 

17,  

22] 

Підготуйте наукове 

повідомлення на 

тему: «Впровадження 

сучасних технологій у 

роботі практичного 

психолога». 

3 год. 

Проаналізувати 

Положення «Про 

психологічну службу 

системи освіти 

України». 

3 год. 
 

Максима

льна 

оцінка 5 

 тиждень 

Тема 2. Особистість 

практичного психолога. 

План 
1. Вимоги до особистості практичного 

психолога: система особистісних 
якостей, психограма професії 
психолога.  

2. Етичний кодекс психолога та його 
принципи.  

3. Основні форми роботи практичного 

психолога у початковій школі. 
4.  Модель професійної діяльності 

практичного психолога в новій 
українській школі.  

5. Психологічна готовність дитини до 
шкільного навчання. 

6.  Формування здорового способу 
психічного життя здобувачів освіти 

у навчальному закладі.  

 

 

 

Практичне 

заняття 

2 год. 
 

 

[17, 

19, 

20, 

22] 

Підготувати текст 

профорієнтаційної 

бесіди (міні-лекції) 

для старшокласників 

«Моя професія – 

психолог». 

 

Підготуйте план та 

основний зміст бесіди 

для учнів початкових 

класів на тему: 

 «Невдача – проблема 

чи досвід». 

2 год. 

 

Максима

льна 

оцінка 5 

тиждень 

Змістовий модуль 2 

Особливості роботи 

практичного психолога з 

різними віковими групами. 

Тема 3. Психологічна служба 

дошкільного навчально-

виховного закладу. 

План 
1. Практичний психолог у закладах 

дошкільної освіти. 
2.  Основні напрямки роботи 

практичного психолога з дітьми 
дошкільного віку.  

3. Особливості організації, методики 
та форм проведення розвивальних 

занять з дошкільниками. 

 

 

 

 

 

Лекція 

2 год. 

 

 

Практичне 

заняття 

2 год. 
 

 

 
 

 

 

 

 

[15, 

18, 

19, 

22] 

 

Розробити 

розвивальну програму 

для роботи з дітьми 

дошкільного віку 

(тематика, напрямок 

на вибір студента). 

6 год. 

Підібрати методики 

діагностики 

пізнавальної сфери 

дошкільника. 

 

Максима

льна 
оцінка  5 

тиждень 



Тема 4. Робота практичного 

психолога з дітьми молодшого 

шкільного віку.  

План 
1. Основні завдання психологічної 

служби у початковій школі. 

2. Діагностика психологічної 
готовності дітей до школи. 

3. Психологічне консультування 
молодших школярів.  

4. Інтелектуальна пасивність 
молодших школярів: причини, 
способи виявлення та подолання. 
Діагностика тривожності та страхів. 

5. Шкільна дезадаптація учнів 
молодших класів: причини, шляхи 
подолання, психопрофілактика. 
психолога. 

Лекція 

2 год. 

 

 

Практичне 

заняття 

2 год. 
 

 

 

 

 

[17, 

18, 

19, 

22] 

Розробити 

психологічне заняття 

з розвитку 

пізнавальної 

активності учнів 

початкової школи. 

6 год. 
 

Максима

льна 

оцінка 5 

тиждень 

Тема 5. Основні напрямки 

роботи практичного психолога 

з учнями підліткового віку. 

План 
1. Підлітковий вік та його особливості. 
2.  Психологічні аспекти розвитку 

особистості дитини у підлітковому 
віці.  

3. Підліткова криза як психологічне 
явище.  

4. Робота психолога з підлітками. 
5.  Психодіагностичний 

інструментарій практичного 
психолога у роботі з учнями 
підліткового віку. 

Лекція 

2 год. 

 

 

Практичне 

заняття 

2 год. 
 

 

 

 

[17, 

18, 

19, 
22] 

Розробити основні 

напрямки роботи 

шкільного психолога 

зі старшокласниками 

6 год. 
 

Максима

льна 

оцінка 5 

тиждень 

Тема 6. Психологічний 

супровід обдарованої дитини та 

дітей з особливими освітніми 

потребами. 

План 
1. Виявлення обдарованих та здібних 

учнів.  
2. Особливості обдарованої дитини. 
3.  Критерії обдарованості.  
4. Форми роботи з обдарованими та 

талановитими дітьми.  
5. Інклюзивне навчання: суть, 

проблеми та перспективи.  
6. Роль практичного психолога у 

психологічному супроводі дітей з 
особливими освітніми потребами. 

Лекція 

2 год. 

 

 

Практичне 

заняття 

2 год. 
 

 

 

 

 

 

17, 

18, 

22] 

Міні-проект «Світ 

арт-терапії: допоможи 

собі сам». 

3 год. 

 
 

Максима

льна 

оцінка 5 

тиждень 

Тема 7. Специфіка діяльності 

психологічної служби у 

закладах вищої освіти.  

План 
7. Психологічні особливості юнацького 

віку.  

8. Загальна характеристика діяльності 
психологічної служби у закладах 
вищої освіти.  

9. Основні напрями роботи 
психологічної служби закладів 
вищої освіти. 

10. Перспективи професійного 
самовизначення молоді у закладах 

вищої освіти.  

Лекція 

2 год. 

 

 

Практичне 

заняття 

2 год. 
 

 

 

 

 

 

17, 

18, 

22] 

Скласти міні-проект 

на тему: 

«Просвітницька 

діяльність 

психологічної служби 

у вищих навчальних 

закладах.  

3 год. 

 
 

Максима

льна 

оцінка 5 

тиждень 



Тема 8. Професійна діяльність 

практичного психолога в 

закладах інтернатного типу.  

План 
1. Психолого-педагогічні особливості 

дітей, які виховуються в закладах 

інтернатного типу.  
2. Основні напрями роботи психолога 

у закладах інтернатного типу. 
3. Фактори ефективності психічного 

розвитку дітей у закладах 
інтернатного типу.  

4. Збагачення досвіду дитини та 
розвиток її інтересів. 

 

Практичне 

заняття 

4 год. 
 

 

 

 

 

 

17, 

18, 

22] 

Міні-проект «Основні 

напрямки роботи 

практичного 

психолога при 

центрах соціальних 

служб  для молоді». 

3 год. 

 
 

Максима

льна 

оцінка 5 

тиждень 

7. Система оцінювання курсу 

 

 

 

 

Загальна система оцінювання курсу 

Оцінювання знань студентів з навчальної дисципліни 

здійснюється відповідно до ПОРЯДКУ організації та 

проведення оцінювання успішності студентів університету. 

Система оцінювання включає поточний, модульний та 

семестровий контроль знань. 

Поточний контроль здійснюється під час практичних занять 

і передбачає усні відповіді здобувачів на теоретичні питання. 

Максимальна оцінка кожного заняття  – 5 бали. Участь у 

практичних заняттях упродовж семестру – 45 балів. 

Підсумковий контроль – залік.  

Самостійна робота – 1-5 балів. 

Оцінювання індивідуальних творчих завдань – 1-20 балів. 

Контрольна робота –  10б.    

Підсумкове тестування – 20 балів. 

Вимоги до письмової роботи Передбачена одна контрольна робота (1-10 балів), що 

складається з 2 теоретичних питань (6 бали) та 1 практичного 

(4 бали). Також враховуються виконанні завдання частково-

пошукового та творчого рівнів. Передбачене одне письмове 

підсумкове тестування (максимум 20 балів). 

Практичні заняття Оцінюється відвідуваність усіх 9 занять упродовж семестру за 

5-бальною шкалою.  

Виступи на практичних заняттях (за заняття від 1-до 5 балів 

кожне) – 1-45 балів;  

Оцінювання самостійної роботи: 1-5. 

Умови допуску до підсумкового 

контролю 

При виставленні допуску до заліку враховуються навчальні 

досягнення студентів (бали), набрані на поточному 

опитуванні під час аудиторних годин, при виконанні завдань 

для самостійної роботи, а також бали підсумкового 

тестування. 

8. Політика курсу 

Студентам необхідно дотримуватися принципів академічної доброчесності, усвідомлюючи наслідки 

їх порушення, що визначаються Положенням про запобігання та виявлення плагіату у ДВНЗ 

«Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника» https://pnu.edu.ua/положення-

про-запобігання-плагіату/.Відвідування занять є важливою складовою навчання. Лекційні заняття не 

відпрацьовуються, але знання лекційного матеріалу обов’язкове. Пропуски практичних занять 

відпрацьовуються в обов’язковому порядку.  Відпрацювання пропущених занять відбувається у 

формі індивідуальної бесіди під час годин, відведених на консультування студентів. Однією з вимог 

є відповідальне ставлення до виконання завдань самостійної роботи, опрацювання необхідної 

інформації, наукових джерел, тестових та інших завдань, викладених на сайті дистанційного 

https://pnu.edu.ua/%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%BF%D1%80%D0%BE-%D0%B7%D0%B0%D0%BF%D0%BE%D0%B1%D1%96%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%B3%D1%96%D0%B0%D1%82%D1%83/
https://pnu.edu.ua/%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%BF%D1%80%D0%BE-%D0%B7%D0%B0%D0%BF%D0%BE%D0%B1%D1%96%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%B3%D1%96%D0%B0%D1%82%D1%83/


навчання.  Результати виконання завдань самостійної роботи перевіряються на кожному 

практичному занятті.  У процесі вивчення курсу студент повинен добре володіти навчальним 

матеріалом, демонструючи належний рівень пізнавальної активності та творчого розвитку. 
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